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स्लाइड 1 
ठीक है, म े ेन और अद्भत राष्ट्रीय �वज्ञान फाउडशन को धन्यवाद दकर शरू ैं अपन सहयोगी सो�नया हौस ु ं े े ु 
करना चाहता हंू िजन्होंने कु छ वष� में इस शोध का समथ� ैन �कया ह। 

स्लाइड 2 
आज मैं िजस बारे में बात करने जा रहा हंू वह एक अनदु ैध्य� अध्ययन है िजसे कहा जाता है: जोड़े कै से 

ह ह ै िजसम नल डटा की तीन तरग�मलते ैं और एक साथ रहते ैं। यह एक अध्ययन ह ें पै े ं ें हैं। आज, हम 2020 
की लहर पर ध्यान कें ��त करने जा रहे हैं, ले�कन इन्हीं �वषयों की 2017 की लहर भी है, और एक 2022 की 
लहर है जो अभी-अभी मै े ै। हमने े सवाल पछा �क उनकू रोमां�टक �रश्तों नेदान स वापसआई ह लोगों स े 
महान कोरोनोवायरस महामारी का जवाब कै स े पास खु े और बंद अं े े। म े �दया। हमार ल त वाल प्रश्न थ ैं 
ओपन-एं े � ं े े ें यहडड प्रश्नों पर आपका ध्यान आक�षत करना चाहता हू क्यों�क हम लोगों स अपन शब्दों म 
समझाने के �लए कह रहे हैं �क उनके �रश्तों ने महामारी का जवाब कै से �दया। और मझु े लगता है �क यह 
महत्वपूण� है क्यों�क लोग समझा सकते हैं �क उनके जीवन में क्या हो रहा है, हम अन्य चर से उन कारणों 
का अनु े ैं े ैं ें ैं मान लगा सकत ह। दो बड़ �सद्धांत ह जो इस संबंध म उन्नत �कए गए ह �क कोरोनोवायरस 
महामारी से �रश्ते कै से प्रभा�वत होने वाले हैं। हर तरह से प्रमख एक तनाव �सद्धांत हु ै। इस�लए तनाव 
�सद्धांत भ�वष्यवाणी करता है �क भागीदारी वाले वयस्क �रपोट� करेंगे �क महामारी ने उनके �रश्तों को 
बदतर बना �दया है - �क लोग अपने े साथ �चं ं �भागीदारों क ताओ, तनाव, �ववादों और असहम�त का वणन 
करेंग। �वषमल�गक संघों म म�हलाएं े �लं े ेे ैं ें श्रम क ग �वभाजन क कारण महामारी क बदतर प्रभावों की 
�रपोट� करेंगी। और इसके �लए कई और उद्धरण हैं जो मैं एक स्लाइड में �नचोड़ सकता हंू। ले�कन मैं 
आपका ध्यान इस ओर आक�ष� ू ं �क सब कछ खराब होने क �लए वास्त�वक अनभवजन्यत करना चाहता ह ु े ु 
साक्ष्य तनाव �सद्धांत इतना महान नहीं है। 2019 की तुलना में 2020 में आत्महत्या स्पष्ट रूप से कम हो 
गई। और यह वै ं े ै ें 11 यू े ें े ें तजेन �वकल एट अल पपर ह िजसम रोपीय दशों म महामारी क दौरान अवसाद म 
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ै ता का अनभव नहीं करत �गरावट देखी गई, िजसका मतलब यह नहीं ह �क लोग तनाव और �चं ु े हैं, ले�कन 
महामारी के तनाव और �चं े े ैं। तो यह पहली बात ह। यह पा�रवा�रक ता क प्रभाव इतन स्पष्ट नहीं ह ै 
लचीलापन �सद्धांत है - यह �सद्धांत संख्या दो है - जो मुझे लगता है �क इस िस्थ�त के बारे में हमें 
�सखाने के �लए बहुत कु छ है। पा�रवा�रक लचीलापन �सद्धांत भ�वष्यवाणी करता है �क भागीदारी वाले 

ु ुवयस्क बाहरी खतरे के सामने एकजटता के कारण महामारी के सकारात्मक संबंध प्रभावों का अनभव 
करेंग और जब पू � े, एकजटता और एक साथ अ�धक समय क े छा जाएगा, तो लोग आपसी अथ बनान ु े लाभों 
का वण� ें े। पा�रवा�रक लचीलापन �सद्धांत म ें े ै जोन करग ें आपदा अध्ययन म एक शोध चचरा भाई ह 
समाजशास्त्र से एक महत्वपणू � खोज के साथ आया था �क आपदाएं ज्यादातर लोगों और प्राथ�मक संघ के 
बीच सामािजक संबंधों में सुधार के साथ थीं। और यह महत्वपूण� है। उदाहरण के �लए, हम उम्मीद कर 
सकते हैं �क अपने साथी के साथ घर पर अ�धक समय �बताने वाले लोगों के पास इसके बारे में कहने के 
�लए कु छ सकारात्मक चीजें हो सकती हैं। और घर से काम करने वाले लोगों को कम आवागमन और एक 
साथ अ�धक समय के कु छ लाभ �दखाई दे सकते हैं, इस�लए संदेह करने के कारण हैं �क महामारी के �रश्तों 
पर सकारात्मक प्रभाव पड़ सकता है। आइए कु छ आकड़ों को दं ेखें। 

स्लाइड 3 
इस�लए क्लोज-एं े ें हमने े एक सरल प्रश्न पू े रोमां�टक �रश्ते नेडड प्रश्न म लोगों स छा: उनक महामारी का 
जवाब कै से �दया? और ज्यादातर लोगों ने कहा �क कोई बदलाव नहीं हुआ, ले�कन बहुत से लोगों ने कहा 
�क महामारी के दौरान उनके �रश्ते खराब होने से बेहतर थे। तो यह पहली बात है िजस पर मैं आपका ध्यान 
आक�ष� ू ं े ेरो यू ें पु ं मू े ेद्य प�रणामों की �रपोट त करना चाहता ह। हट �नयनों म रुष और म�हलाए ल रूप स अप्रभ � 
करते ैं। वे े की अ�धक संभावना रखते थे �क संबंध बे े। 13 साल स ेह दोनों यह कहन हतर थ े कम उम्र क बच्चों 
के साथ रहने वाले लोग, �निश्चत रूप स,े उन्हें महामारी के दौरान थोड़ा अ�धक तनाव और काम करना था। 
इस बारे में कोई संदेह नहीं है। ले�कन यहां तक �क 13 वष� से कम उम्र के बच्चों के साथ रहने वाले लोग भी 
यह कहने की अ�धक संभावना रखते थे �क उनका �रश्ता बे ेज की �डग्री वाल ेहतर था। कॉल े लोगों क पास 
उस तरह की नौक�रयां होती हैं जो घर से करना आसान होता है - अ�धक लचीला। वे यह कहने की थोड़ी 
अ�धक संभावना रखते थे �क संबंध बेहतर था, ले�कन यहां तक �क कॉलेज की �डग्री के �बना भी लोग [थे] 
कहने ु े भी बदतर था। महामारी की की संभावना लगभग तीन गना अ�धक थी [उनका] �रश्ता इसस 
शु ें लोगों की आशंकाओं ें े ें े दुरुआत म म स एक यह थी �क अपमानजनक �रश्तों म लोग एक तरह क ःस्वप्न 
प�रदृश्य में े े और �रश्तों और �रश्ते की गु े े ें मैं ू ं ैरह रह होंग णवत्ता क बार म जो बात कहना चाहता ह, वह यह ह 
�क �कसी व्यिक्त के े े लोगों की तु ें अ�धक बु े �रश्ते हो सकते ैं, हम अच्छ जीवन क दौरान अच्छ लना म र ह े 
लोगों में बहुत अ�धक समय �बताते हैं। और इस�लए, �रश्तों का एक क्रॉस-सेक्शन है - बहुत अ�धक �रश्ते 
हैं जहां गु ु ें ृ ै े ें – लोगों ने ें �रश्तेणवत्ता अन्यथा की तलना म उत्कष्ट ह। इस�लए य�द हम दख 2017 म की 
णवत्ता क बार म न कआकार को द ह ैं गु े े ें क्या कहा, और हम यहां नमू े े ेखते ैं, तो बहुत अ�धक लोग ह जो अभी 

भी 2020 में े ैं, िजन्होंने ें ृ ष्ट था - 10 गु ेभागीदारी कर रह ह कहा �क उनका �रश्ता 2017 म उत्क ना स अ�धक -
लना म की जरूरत उन लोगों की तु ें िजन्होंने कहा �क यह उ�चत था, गरीब, या बहुत गरीब। और यह कहने 

नहीं है ें थे े महामारी के दौरान बदतर थे क्यों�क संबंध खराब थे े�कन ऐसे�क जो लोग खराब �रश्तों म - व । ल 
लोगों की एक बड़ी संख्या है िजन्होंने कहा �क 2017 में संबंध उत्कृ ष्ट थे और वे लोग 2020 में पहले की 
तु ें े ैं ै े े ें लना म बहतर ह। ठीक ह, लोगों न इस बार म क्या कहा? 

2 



स्लाइड 4 
एक व्यिक्त ने �लखा: हम अपना 100% समय एक साथ �बता रहे हैं, इस�लए यह अच्छी बात है �क हम 
हाउसकी�पगं , सीमाओं का सम्मान करने और जो�खम सहनशीलता के मामले में कु ल समझौते में बहुत 
अ�धक हैं। और वसेै, �रश्तों क �लए इस महामारी का बहुत सकारात्मक प�रणाम लोगों के पास सावज�नक े � 
स्वास्थ्य, और महामारी, और मािस्कं ग आ�द के संबंध में एक एकीकृ त मोचा� था। एक 29 वष�य म�हला ने 

ू ुएक आदमी से शादी की, �लखा: हमारे पास एक-दसरे के साथ �बताने के �लए बहत अ�धक समय है। प्यार 
की वतनी� T-I-M-E है। ठीक। 

स्लाइड 5 
यहां तक �क जो लोग महामारी के े ें साव� े ें थे ेबार म ज�नक स्वास्थ्य सलाह क �वरोध म , अगर व दोनों उस 
�वरोध पर सहमत थ,े तो यह उनके �लए एक सकारात्मक बात थी। तो इस 37 वष�य व्यिक्त ने �लखा: 
हमारे ै ै े ु े ैपास एक ही �वचार ह �क कस COVID की प्र�त�क्रया को अनपात स बाहर उड़ा �दया जाता ह और 
यह सब राजनी�तक है। सही - जब तक युगल में दो लोग िस्थ�त के बारे में सहमत हैं, उनके पास एक 
एकीकृ त मोचा� ह, वह एकीकत मोचा� उनक �रश्ते को मजबू ै। दू े ें ै ृ े त करता ह सरी ओर, य�द �रश्त म दो लोग 
इस बात से असहमत हैं �क महामारी के बारे में क्या करना है, तो इसका �रश्ते पर वास्तव में नकारात्मक 
प्रभाव पड़ता है। तो यह आठ साल के लंबे गैर-सहवास संबंध में एक 22 वष�य म�हला है िजसने �लखा: 
हमारे बीच एक बड़ी कील चलाई गई है और वायरस को कै से संभालना है। मैं एक मास्क, दस्ताने पहनना 
चाहता हंू, िजतना संभव हो उतना जो�खम को सी�मत करना चाहता हंू। मैं सतहों को पोंछता हंू और हैंड 
सै ं ै �क मैं े ें ं�नटाइज़र का उपयोग करता हू। वह सोचता ह उसक शब्दों म, हास्यास्पद और पागल हू। अगर 
यह स्टोर पॉ�लसी के �लए नहीं होता, तो शायद वह कभी मास्क नहीं पहनता। उन्हें नहीं लगता �क यह 
�चं ै ेशा डटा उद्धत कर रहा ह ै ै �क मनैं ेता का �वषय ह। वह हम े ृ ै �क यह �कतना गैर-घातक ह। यही कारण ह 
उसे �पछले सात महीनों में एक बार देखा है। यहां एक प्रो �टप दी गई है: य�द आपका साथी आपको के वल 
सात महीने में एक बार देखना चाहता है, तो चीजें बहुत अच्छी नहीं चल रही हैं। 
तो, इसका क्या मतलब है? अमे�रका ने महामारी का सामना कै से �कया है, इस बारे में राजनी�तक 
बयानबाजी में, हम अक्सर सुनते हैं �क हम एक देश के रूप में �कतने �वभािजत हैं, और यह �वभाजन 
वास्त�वक है। महामारी और लॉकडाउन और स्कू ल बंद होने से �रश्तों पर क्या असर पड़गाे , इस बारे में 
�लखने वाले अ�धकांश लोग �कसी प्रकार की सामािजक, संबंधपरक और मान�सक स्वास्थ्य आपदा की 
भ�वष्यवाणी कर रहे े। यगल स्तर पर, हालां�क, हमार डे े ै �क �रश्ते े हैं।थ ु े टा स पता चलता ह लचील 
अ�धकांश अमे े ें े े थे े ें �रकी जोड़ या तो घर की सामान्यता म आश्रय ल रह , अपन �रश्तों म कोई बदलाव नहीं 
होने का वण� े थे े महामारी का उपयोग �वश्वास बनाने े ेन कर रह , या �फर व और अपन साथी क साथ 
�मलकर अथ� बनाने के अवसर के रूप में कर रहे थे। हम महामारी के भयानक मत्य दर प्रभावों की अनदेखीृ ु 
नहीं कर रहे ैं। महामारी ऐ�तहा�सक रूप स ै � े े ैं ुह े भयानक रही ह। हम बस यह तक द रह ह �क यगल इस 
महामारी के �खलाफ और �कसी भी तरह की आपदा के �खलाफ संभा�वत सामािजक रक्षा का एक कम 
सराहनीय जलाशय है जै े लचीलापन �वद्वानों ने भ�वष्यवाणी की होगी। इतनी महत्वपू �सा �क प�रवार क ण 
चे ु ु े ेहतर प�रणामों की ओर ल ैतावनी - क्या यगल एकजटता की व्यिक्तपरक भावना उद्दश्य ब े जाती ह? 
हम इसका पता लगाने े ैं। और मैं े ं ूकी को�शश कर रह ह इस वहीं छोड़ दगा। 
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